
Lesrooster basisopleiding EHBO 2011- 2012 

Les   1  kennismaking, informatie en lesprogramma 

  5 punten van de EHBO     blz 12 tm 19 

  noodvervoer van Rautek     blz 19 tm 21 

  ondersteunend  verplaatsen    blz 22 

  emotionele reacties     blz 23 tm 24  

         zelfstudie: EH verlenen en de kans op infectie        blz 25 

Les 2  stoornissen in de vitale functies   blz 28 tm  48 

  van buik naar rug  draaien  

                          tm ademhalingscontrole 

Les 3  onderkoeling, bevriezing, vergiften,    blz 106 tm 113 

                          steken en beten 

  van buik naar rug draaien hh 

  stabiele zijligging 

  noodvervoer van rautek van bed of bank 

Les 4  actieve bloedingen     blz 61 tm 64 

  van buik naar rug draaien hh 

  stabiele zijligging hh 

  van stabiele zijligging naar rugligging 

Les 5  shock        blz 66 tm 68 

  electra letsel      blz 81 

Les 6  stoornissen in het bewustzijn en de ademhaling blz 49 tm59 

Les 7   kneuzingen en verstuiking    blz 83 tm 84 

  drukverband hand, pols, voet en enkel  blz 92 tm 95 



      mitella aanleggen     blz 90 tm 91 

Les 8  botbreuken en ontwrichting    blz 85 tm 89 

Les 9  stabiele zijligging hh 

  stoornissen in het bewustzijn én de ademhaling hh 

Les 10  stoornissen in het bewustzijn én de ademhaling hh 

  AED 

Les 11 letsel van oog, neus en oor    blz 96 tm 100 

  verbanden les 7 hh 

Les 12 tandletsel en tand door de lip    blz 101 

  oververhitting      blz 103 tm 105 

Les 13 stoornissen in het bewustzijn en ademhaling hh 

  AED hh 

Les 14 alles wat niet aan de orde is gekomen 

Les 15 vragen stellen en oefenen in circuitje 

Les 16 zie les 15 

 

De deur is va 19.30u open om extra te oefenen , vragen te stellen of koffie te 

drinken. 

Maak er gebruik van! 

Om 20.00u beginnen we met de les en gaat de deur dicht. 

Nelleke Bloemhof 

nelleke.bloemhof@gmail.com 

 


